Hursplan Rehasport 2025

Mittwoch

heilen « stérken « vorbeugen

Montag

08.15 - 09.00 Uhr
Rehasport | Olga

Dienstaq

08.15 - 09.00 Uhr
Reha-Knie-Hifte (Hocker) | Olga

08.15 - 09.00 Uhr
Rehasport | Olga

Donnerstaq

Freitag

08.15 - 09.00 Uhr
Rehasport | Olga

09.05 - 09.50 Uhr
Rehasport | Olga

09.05 - 09.50 Uhr
Rehasport | Melisa

09.05 - 09.50 Uhr
Rehasport | Frank

09.05 - 09.50 Uhr
Rehasport | Melisa

09.15 - 10.00 Uhr
Reha Wasser | Kerri | Ort: Hotel

09.30 - 10.15 Uhr
Reha Wasser | Anja | Ort: Kurhaus

10.00 - 10.45 Uhr
Rehasport | Melisa

09.15 - 10.00 Uhr
Reha Wasser | Sara | Ort: Hotel

10.00 - 10.45 Uhr
Rehasport | Melisa

10.00 - 10.45 Uhr
Reha Wasser | Kerri | Ort: Hotel

10.15 - 11.00 Uhr
Reha Wasser | Anja | Ort: Kurhaus

10.00 - 10.45 Uhr
Rehasport | Frank

11.00 - 11.45 Uhr
Rehasport | Melisa

10.45 - 11.30 Uhr
Reha Wasser | Maria | Ort: Hotel

11.00 - 11.45 Uhr
Rehasport | Natalie

11.00 - 11.45 Uhr
Rehasport | Natalie

10.00 - 10.45 Uhr
Reha Wasser | Sara | Ort: Hotel

11.50 - 12.35 Uhr
Reha-Knie-Hlifte (Hocker) | Leonie

11.00 - 11.45 Uhr
Reha-Knie-Hifte (Hocker) | Olga

11.00 - 11.45 Uhr
Reha Wasser | Anja | Ort: Kurhaus

11.50 - 12.35 Uhr
Reha-Knie-Hifte (Hocker) | Natalie

10.45 - 11.30 Uhr
Reha Wasser | Sara | Ort: Hotel

11.30 - 12.15 Uhr
Reha Wasser | Maria | Ort: Hotel

11.50 - 12.35 Uhr
Rehasport | Natalie

11.00 - 11.45 Uhr
Rehasport | Melisa

11.50 - 12.35 Uhr
Reha-Knie-Hfte (Hocker) | Olga

14.25 - 15.10 Uhr
Rehasport | Sven

11.50 - 12.35 Uhr
Rehasport | Melisa

13.45 - 14.30 Uhr
Reha Wasser | Leonie | Ort: Kurhaus

15.00 - 15.45 Uhr
Reha Wasser | Kerri | Ort: Hotel

16.10 - 16.55 Uhr
Rehasport | Dominik

14.25 - 15.10 Uhr
Rehasport | Maria

14.30 - 15.15 Uhr
Reha Wasser | Leonie | Ort: Kurhaus

15.45 - 16.30 Uhr
Reha Wasser | Kerri | Ort: Hotel

16.30 - 17.15 Uhr
Reha Wasser | Anja | Ort: Kurhaus

15.15 - 16.00 Uhr
Rehasport | Maria

15.15 - 16.00 Uhr
Reha Wasser | Leonie | Ort: Kurhaus

16.10 - 16.55 Uhr
Rehasport | Dominik

17.00 - 17.45 Uhr
Rehasport | Dominik

16.30 - 17.15 Uhr
Reha Wasser | Maria | Ort: Hotel

17.30 - 18.15 Uhr
Reha Wasser | Anja | Ort: Kurhaus

16.10 - 16.55 Uhr
Rehasport | Natalie

17.00 - 17.45 Uhr
Rehasport | Dominik

17.50 - 18.35 Uhr
Rehasport | Dominik

17.00 - 17.45 Uhr
Rehasport | Natalie

17.00 - 17.45 Uhr
Rehasport | Olga

17.15 - 18.00 Uhr
Reha Wasser | Maria | Ort: Hotel

18.15 - 19.00 Uhr
Reha Wasser | Anja | Ort: Kurhaus

17.15 - 18.00 Uhr
Reha Wasser | Kerri | Ort: Hotel

19.00 - 19.45 Uhr
Rehasport | Leonie

19.00 - 19.45 Uhr
Rehasport | Celina

18.00 - 18.45 Uhr
Reha Wasser | Kerri | Ort: Hotel

19.00 - 19.45 Uhr
Rehasport | Dominik

19.50 - 20.35 Uhr
Rehasport | Leonie

19.50 - 20.35 Uhr
Rehasport | Celina

19.50 - 20.35 Uhr
Rehasport | Dominik

Rehasport im Wasser des GRSV Kirchlengern e.V.

Rehasportkurse des GRSV Hirchlengern e.V.




